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Hitze-V

Gefahren. Nationaler Hitzeschutzplan. Gefuhlte Temperatur.

Hitzewarnungen. UV-Belastung. Ozon. MalSnahmen.

Ernst Piller, 2026 Gute Beratung,
Faire Kontrolle



. Akklimatisationszustand Arbeltsbed.mgt.e Hitzebelastungen _ark :
) : . Kombination von hohen * Luftfeuchtigkeit
» korperliche Fitness _ .
. Temperaturen und (schwerer) * Sonnen- und Windverhaltnisse
e Flussigkeitszufuhr . i ) .
korperlicher Arbeit * Warmestrahlung

« Erkrankungen I —> erhohter Warmeabgabebedarf des * Arbeits- und Schutzkleidung

 Medikamente Korpers

e Alter ! !

Korper versucht, Kerntemperatur (37°C) stabil zu halten 2>

Kiihlung durch Schwitzen und starke Durchblutung der Haut - Mehr Blut
in der Haut bedeutet weniger Blut im Gehirn, den Organen und Muskeln.
Konzentrationsverlust ab etwa 28 Grad AulRentemperatur

<

Schwitzen (fur die Kiihlung) fihrt zu Wasser- und Elektrolytverlust
- Hitzekrampfe, Hitzeerschopfung, Blutdruck fallt (Kreislaufkollaps)

2 S
MaBnahmenprogramm
|:> * Begrenzung der Hitzeexposition MaBnahmen
* Verringerung der inneren Warmebelastung (Arbeitsschwere, Kleidung) <:| e technisch
* Erleichterung der Warmeabgabe * organisatorisch
Unterweisung |:> e ausreichende Fliissigkeitszufuhr * personlich
e Akklimatisierung der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

Erste-Hilfe
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8 4 Abs. 4 Hitze-V:

Die Malihahmen zum Hitze- und UV-
Schutz nach Abs. 1 sind umzusetzen,
wenn die GeoSphere Austria eine
Hitzewarnung mindestens der Stufe 2
(Vorsicht, gelb) ausweist.
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"= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

Nationaler Hitzeschutzplan

Nationaler Hitzeschutzplan
* Hitzewarnung Stufe 2 (Vorsicht!, gelb): Osterreich

— Wettervorhersagen und -warnungen beachten
— Malknahmen entsprechend anpassen

— im Freien tatige Arbeitnehmer:innen sind gefahrdete
Gruppe!

o _Arbeiten unter Hitze im Freien kann nicht nur zu
gravierenden Gesundheitsbeeintréchtigungen fiihren,
sondern auch zu verringerter Produktivitdt. Dass
entsprechende Mafsnahmen gesetzt werden, ist daher nicht

nur im Interesse der Beschdftigten sondern auch im Interesse
der Unternehmen.”

* Hitze-V kann somit auch als Teil des Nationalen wien, 2025
Hitzeschutzplans angesehen werden.
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Nationaler Hitzeschutzplan - Hitzewarnungen der GeoSphere Austria

Warnstufe Bedeutung / Schwellenwert

1. Stufe: keine aktive Warnung (griin) Es ist derzeit mit keiner Hitzebelastung zu rechnen.

Schwellenwert gefiihlte Temperatur <30 °C

2. Stufe: Vorsicht! (gelb) Es ist mit leicht erhﬁb&&w:h nen.
/\

Schwellenwekgeﬁjhlte Temperatur 2 30 “C)

3. Stufe: Achtung! (orange) Es ist mit erhéhter Hitzebelastun rechnen.

Schwellenwert gefiihlte Temperatur 2 35 °C

4. Stufe: Gefahr! (rot) Es ist mit starker Hitzebelastung zu rechnen.

Schwellenwert geflihlte Temperatur 2 40 °C

Quelle: GeoSphere Austria; Darstellung: GOG
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Gefiihlte Temperatur (GT)

* Kombination aus verschiedenen meteorologischen Parametern
- Lufttemperatur
—  Strahlungsbedingungen
- Windgeschwindigkeit
- Luftfeuchtigkeit

e ,GT erfasst meteorologische Komponenten, die den Warmeaustausch eines Organismus mit seiner
Umgebung beeinflussen und stellt die thermischen Belastung eines Menschen dar.”

e ,Klima-Michel“-Modell (DWD):

- Behaglichkeitsgleichung nach Fanger (1972)
- Energiebilanzmodell (Gagge, 1986)

- Liefert eine Aussage Uber das durchschnittliche Empfinden des Menschen (Behaglichkeit, Warmebelastung, Kaltestress). Der
Name ,Michel” weist auf einen Standardmenschen hin.

* Individuelle Faktoren bleiben dabei unbericksichtigt!

- AusmaR der korperlichen Aktivitat

- Bekleidung 92/\( GeoSphere
_ AkKlimatisierung Deutscher Wetterdienst ‘)2 (Zé P

u Wetter und Klima aus einer Hand

Austria
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Hitzewarnungen

Die Hitzewarnung der GeoSphere berucksichtigen mehr als nur die GT:
* Die Warnschwellen berlcksichtigen:

- ein gewichtetes Mittel aus vorhergesagtem Tagesmaximum und Tagesmittel
der gefuhlten Temperatur

— Wirkung der nachtliche Abkiihlung in Form von Temperaturminima. - hat
Einfluss auf die Erholung des Korpers

* Die Ausgabe der Warnungen erfolgt auf Bezirksebene.
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Nationaler Hitzeschutzplan 2025
Hitzewarnungen der GeoSphere Austria

Wetterwarnung

Die Karte zeigt die aktuelle Warnsituation flir den heutigen Tag. Die Gemeinden sind
entsprechend der jeweils hochsten Warnstufe eingefarbt. In der Trendleiste ist je-

dem Tag die ésterreichweit hochste Warnfarbe zugeordnet.

Heute Morgen Freitag Samstag Sonntag

Warnstufe orange ~ Warnstufe orange ~ Warnstufe gelb Warnstufe gelb Warnstufe gelb

Hier finden Sie detaillierte Information zu Wetterwarnungen

GRUN

GELB

ORANGE

ROT

Keine aktive
Warnung

Vorsicht!

Achtung!!

Gefahr!!!
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Es ist derzeit kein warnrelevantes Wetter zu
erwarten. Bitte beachten Sie den Wetterbericht.

Vorsicht ist bei der aktuellen Wettersituation
geboten, es sind jedoch nur vereinzelt
wetterbedingte Beeintrachtigungen und/oder
Schaden zu erwarten.

Achtung, die aktuelle Wettersituation kann zu
Beeintrachtigungen des Alltags flihren und/oder
Schaden verursachen. Verfolgen Sie die aktuellen
Wetterprognosen!

Gefahr! Aufgrund der aktuellen Wettersituation
kommt es zu Beeintrachtigungen des Alltags
und/oder zu Schdden in gréBerem AusmaB.
Verfolgen Sie die aktuellen Wetterprognosen und
beachten Sie die Anweisungen des Zivilschutzes!

9 LQ GeoSphere

7= Austria
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Jahreszeitliche UV-Anderung

uv uv uv uv
INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX

S N s 7 e o fuofi

Januar
Februar
Marz
April WV,
Mai 'O'

Juni Schutz “ '’

Juli notwendig!
August
September
Oktober
November
Dezember

Quelle: DGUV Information 203-085 , Arbeiten unter der Sonne”
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Belastung durch bodennahes Ozon

https://www.umweltbundesamt.at/ozon-aktuell

 Ubersicht tiber das Bundesgebiet
* Details bis auf Ebene Messstellen

* In der Praxis nicht relevant (seltene Falle,
letzter 2024, ein Tag) — weil kaum
Vorlaufersubstanzen in notwendiger Menge
vorhanden
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Aktueller Ozonbericht

Aus den stlindlich aktualisierten Daten wird eine Karte der Ozonbelastung
in Osterreich erstellt. Zwischen 8:00 und 20:00 Uhr werden die Daten bei

Uberschreitung der Schwellenwerte manuell kontrolliert.

OZONBERICHT FUR 01.04.2025, 13:00h, ERSTELLT AM 01.04.2025, 13:45h

Gebiet 1h-MW Zeitpunkt 1h- Uberschreitungen
Maximumdes MW Maximum
Tages [pug/m?] des Tages
Nordostosterreich 84 13:00 keine
Uberschreitungen
Stidostdsterreich mit 86 12:00 keine
mittlerem Murtal Uberschreitungen
Oberdsterreich und 74 13:00 keine
nordliches Salzburg Uberschreitungen
Pinzgau, Pongau und 85 09:00 keine
Steiermark nordlich der Uberschreitungen
Niederen Tauern
Nordtirol 88 05:00 keine
Uberschreitungen
Vorarlberg 85 13:00 keine
Uberschreitungen
Kérnten und Osttirol 85 11:00 keine
Uberschreitungen
Lungau und oberes Murtal 79 08:00 keine

Uberschreitungen
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Arbeitsinspektion

Akklimatisationszustand

kdrperliche Fitness
FlGssigkeitszufuhr

Arbeitsbedingte Hitzebelastungen
Kombination von hohen
Temperaturen und (schwerer)
korperlicher Arbeit

- -

e Alter

e Erkrankungen
 Medikamente

- erhohter Warmeabgabebedarf des
Korpers

o

A4

MaRnahmenprogramm
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Luftfeuchtigkeit

Sonnen- und Windverhaltnisse

Warmestrahlung

Arbeits- und Schutzkleidung

Unterweisung |:>

Erste-Hilfe

* Begrenzung der Hitzeexposition

* \erringerung der inneren Warmebelastung (Arbeitsschwere, Kleidung)
* Erleichterung der Warmeabgabe

* ausreichende Fliissigkeitszufuhr

« Akklimatisierung der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

=

MaRnahmen

e technisch

e organisatorisch
e personlich
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Maflhahmen

arbeitsinspektion.gv.at

* Grundsatze der Gefahrenverhitung -
,STOP-Prinzip”

* In der Praxis mehrere MaRnahmen

e Technisch und organisatorische

Mallhahmen nicht immer leicht
abgrenzbar

e PSA als Losung wenn kollektiv wirkende
MaRnahmen erschopft sind 2 aber
nicht als einzige MalRnahme!
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Arbeitsvorbereitung

* Plan mit MaRnahmen in Abhangigkeit von der thermischen
Belastung des Menschen

* Plan = planen!

—>Dazu brauch ich eine Vorschau uber die kommenden Tage!

* Welche Faktoren sind zu berucksichtigen?
— Meteorologische Faktoren

— Korperliche Belastung durch Arbeit
— Kleidung, PSA
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Technische SchutzmalRhahmen

* Beschattung des Arbeitsplatzes:
— Fixe Beschattung durch Uberdachungen

- mobile Beschattung durch Verwendung von Sonnenschirmen/Sonnensegeln
(z.B. bei punktuellen Montagearbeiten).

* Reduzierung der Arbeitsschwere:
- Reduktion der manuelle Kraftanstrengungen = z.B. Hebehilfen
- Reduktion der Intensitat/Frequenz der Arbeiten

e Kuhle Pausenbereiche, Duschgelegenheiten

* Gekuhlte Kabinen von Kranen und Fahrzeugen
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Organisatorische SchutzmaRnahmen - Beispiele

* Anpassung der Arbeitszeiten durch Verkirzung oder Verlegung auf
kihlere Tageszeiten

e Aullenarbeiten und schwere korperliche Arbeit sind am besten
morgens zu erledigen, solange die Hitze nicht allzu grolR ist -
Innenarbeiten wahrend der Mittagsstunden (11 — 15 Uhr) verrichten.

* Einplanung von zusatzlichen und verlangerten Pausen, die eine
AbkuUhlung ermoglichen

* flexible Arbeitsformen wie Arbeitsplatzrotation, um Belastungen zu
reduzieren bzw. sinnvoll zu verteilen



= Arbeitsinspektion

Personliche SchutzmalRnhahmen

... sofern kollektive SchutzmalBnahmen nicht madglich sind oder nicht
ausreichen:

ausreichende Menge Trinkwasser, bei mehr als 2h Hitzebelastung auch
Elektrolytgetranke

luftdurchlassige, korperbedeckende und UV-sichere Kleidung inkl.
Kopfbedeckung

Sonnenschutzmittel, Sonnenbrillen

Kihlwesten, Kihlkappen, Kiihlnackentlicher oder angefeuchteter
Nackenschutz

Schutzhandschuhe bei Berthren von durch die Sonne aufgeheizter
Oberflachen (z.B. Metalloberflachen)

arbeitsinspektion.gv.at



arbeitsinspektion.gv.at

= Arbeitsinspektion

Kabinenparty

§ 6 Abs. 1 Hitze-V: Krankabinen

§ 6 Abs. 2 Hitze-V: selbstfahrende AM auf
Baustellen und Tagbauen

§ 9 Hitze-V — Ubergangsbestimmungen




arbeitsinspektion.gv.at

= Arbeitsinspektion

Neue Untersuchung ,Natiirliche UV-Strahlung”

Sonstige besondere Untersuchungen gemaB § 51 ASchG

§ 5. (1) Arbeitgeber/innen missen dafiir sorgen, daB Arbeitnehmer/innen, die eine Tatigkeit ausiiben, bei der sie einer der nachstehenden
Einwirkungen ausgesetzt sind, sich auf eigenen Wunsch vor Aufnahme dieser Tatigkeit sowie bei Fortdauer der Tétigkeit in regelméaBigen Zeitabstanden
einer arztlichen Untersuchung unterziehen kénnen:

eindeutig krebserzeugende Arbeitsstoffe im Sinne der GKV,
biologische Arbeitsstoffe der Gruppe 2, 3 oder 4 gemaB § 40 Abs. 5 ASchG
Vibrationen, die einen Auslésewert (Hand-Arm-Vibrationen:apy,sh = 2,5 m/s? und Ganzkérper-Vibrationen) ay gh = 0,5 m/s2) Giberschreiten,

inkohdrente kiinstliche optische Strahlung oder koharente optische Strahlung (LASER), durch die Expositionsgrenzwerte nach § 3 der Verordnung
optische Strahlung - VOPST, BGBI. IT Nr. 221/2010 tberschritten werden,

5. elektromagnetische Felder, durch die Expositionsgrenzwerte nach § 3 der Verordnung elektromagnetische Felder - VEMF, BGBI. IT Nr. 179/2016,
tberschritten werden, oder wenn der/die Arbeitnehmer/in unerwiinschte oder unerwartete gesundheitliche Auswirkungen meldet.

6. fortpflanzungsgefahrdende (reproduktionstoxische) Arbeitsstoffe im Sinne der GKV,

7. nattrliche UV-Strahlung, wenn Arbeiten im Freien durchgefiihrt werden, fiir die SchutzmaBnahmen gemaB der Hitzeschutzverordnung - Hitze-V,
BGBI. IT Nr. 325/2025, festzulegen sind.

(2) Im Falle des Abs. 1 Z 1 und 2 gilt § 2 Abs. 2 sinngemaB.

(3) Arbeitgeber/innen miissen dafiir sorgen, daB Arbeitnehmer/innen
1. die regelméBig Nachtarbeit leisten oder
2. die in mindestens 30 Nachten im Kalenderjahr Nachtarbeit leisten,

sich auf eigenen Wunsch vor Aufnahme dieser Tatigkeit sowie bei Fortdauer der Tatigkeit in regelméaBigen Zeitabstédnden einer allgemeinen arztlichen
Untersuchung unterziehen kénnen. Als Nachtarbeit gilt eine Tatigkeit von mindestens drei Stunden im Zeitraum zwischen 22 und 6 Uhr.

(4) Sonstige besondere Untersuchungen gemaB Abs. 1 und 3 diirfen nur von Arzten/Arztinnen vorgenommen werden, die den Anforderungen fiir
Arbeitsmediziner/innen gemaB § 79 Abs. 2 ASchG entsprechen.

b I R
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Anamnese und Aufklarung tiiber Gesundheitsgefahren

* Erkrankungen, welche Risiko erhohen, wie z.B. Albinismus,
Vitiligo, SLE

* Anamnese zu malignen Hauttumoren

e Gefahrdung durch UV-Strahlung fur Haut und Augen inklusive
krebserzeugender Wirkung

* Jahres- und Tageszeitliche UV Anderung und UV-
Schutzmalinahmen
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Arbeitsinspektion

M.plus 012 Arbeiten im Freien bei Hitze

Dieses Merkblatt kann als Handlungshilfe zur Vorbeugung von
hitzebedingen Erkrankungen verwendet werden. Es gibt
Hinweise zum Erkennen von gefahrlichen hitzebedingten
Arbeitssituationen und es werden die Richtwerte nach der
ONORM EN 1SO 7243 beschrieben. Die Inhalte eines
Hitzeschutzplans werden dargelegt. Es wird auf die im Janner
2026 in Kraft getretene Hitzeschutzverordnung Bezug
genommen.

Im Rahmen der Osterreichischen
Arbeitnehmerlnnenschutzstrategie (OAS) wurden unter
Mitwirkung der AUVA eine branchenubergreifende Hitzeschutz-
Checkliste, ein Informationsblatt und A3-Informationsplakate
erstellt, um Betriebe beim Hitzeschutz bei Arbeiten im Freien zu
unterstitzen. Mehr dazu auf der Webseite der
Arbeitsinspektion: https://www.arbeitsinspektion.gv.at/hitze

.

April 2026
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Hitzeschutz bei
Arbeiten im Freien

Jetzt
handeln
lohnt
sich:

Schutzzelte,
o Schirme

& Kiihlgerdte

besorgen

2,

Verlegung schwerer
Arbeiten in Morgen-
stunden priifen

Ablauf bei

o Hitzewarnungen

festlegen

= Arbaitsinspektion

Betriebe
Steigende Unfallgefahr steigt,
Hitzebelastung Arbeitsleistung sinkt
Haheres Risiko fiir Hitzschlag Schutz ist auch wirtschaftlich sinnvoll

/LA

Hitzeschutz- Aumraichend
= Checkliste: .Wf#ms;r:n

Schutz gegen UV
k? % b bereitstellen
[=]
5.

Einbindung zentraler
Personen & Unterweisung
von Beschéftigten

& <

Hitzeschutz bei
Arbeiten im Freien

Beschaftigte

Nimm UV-Strahlung  Hitze

G f h Von April bis September! Vorsicht Hitzschlag!

e a ren Erhéhtes Risiko fiir Hautkrebs, Hoher Puls, hohe Kérpertemperatur,
Hautalterung und Benommenheit bis Bewusstlosigkeit

ernst:

Augenschéaden

arbeitsinspektion.gv.at

men bei Sympt

Rettung rufen, unnétige Kleidung
entfernen, in schattige Umgebung
bringen, kiihlen, kalte Getranke
geben (wenn bei Bewusstsein)

dlch

Kopf, Augen, ===

Nacken schiitzen,
luftdurchlassige
Kleidung tragen,
Sonnenschutzmittel
fiir restliche Stellen

Schwere Arbeiten
am Morgen erledigen,
wenn méglich

< alle 15-20 min

Wasser trinken

= Arbeitsinspektion A( .

Symptome
ernst nehmen,

aufeinander
achten,
miteinander
reden
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Arbeiten bei Hitze im Freien

Mit dem Klimawandel und den damit einhergehenden hohen Temperaturen in der warmen
Jahreszeit steigen die gesundheitlichen Belastungen fiir Arbeitnehmer:innen im Freien.

Gefahren durch Hitze
Gefahren durch UV-Strahlung
Wer ist besonders gefdhrdet?

Die neue Hitzeschutzverordnung — Hitze-V

Was regelt die neue Hitze-V? v

MaRknahmen und MaRnahmenprogramm

‘

Musterevaluierung ,Hitze- und UV-Schutzmafnahmen auf Baustellen® v

Brancheniibergreifende Hitzeschutz-Checkliste und Informationsplakate

Belastung durch UV-Strahlung v
Freiwillige arztliche Untersuchung v

Nachriistung von Krankabinen und geschlossenen Kabinen von selbstfahrenden Arbeitsmitteln

arbeitsinspektion.gv.at

Kommentierte Hitzeschutzverordnung Hitze-V

Verordnung Uber den Schutz der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer vor den Gefahren durch
Hitze und natiirliche UV-Strahlung bei Arbeiten im Freien (Hitzeschutzverordnung - Hitze-V)

§1 Geltungsbereich >

§ 2 Begriffsbestimmungen »

53 Ermittlung und Beurteilung der Gefahren »
54 Festlegung von Malnahmen »

55 Besondere Schutzmalinahmen »

§ 6 Arbeiten in Arbeitsmitteln im Freien >

§ 7 Information und Unterweisung »

§ 8 Geltende Strafbestimmungen >

59 Schluss- und Ubergangsbestimmungen »

Gefahren

Hitze und UV-Strahlung kénnen ernsthafte Gefahren fir die Gesundheit darstellen. Der menschliche Karper
versucht grundsdtzlich eine Korpertemperatur von etwa 37 °C oufrechtzuerhalten. Steigen die
AuBentemperaturen, muss er sich dafiir zunehmend anstrengen. Ist die Hitzebelastung - oft auch noch
verstdrkt durch kérperliche Anstrengung und die Art der Bekleidung - so hoch, dass die Mechanismen zur
Warmeregulation (z. B. Schweillverdunstung) nicht mehr ausreichen, steigt die Kérpertemperatur. Das kann
sich nachteilig auf die Gesundheit auswirken und entsprechende Folgen haben, wie beispielsweise
Hautausschldge, Krampfe, Kreislaufprobleme in Verbindung mit Schwindel und Kopfschmerzen, und im
schlimmsten Fall droht sogar ein akut lebensgefahrlicher Hitzschlag.

Bei den solaren ultravioletten (UV) Strahlen handelt sich um eine Form von elektromagnetischer Strahlung der
Sonne, welche bei abermdBiger Exposition negative Auswirkungen auf die Gesundheit haben kann, wie z. B.
Augenschidden, wie etwa Binde- und Hornhautentziindungen oder eine vorzeitige Tribung der Augenlinse,

Schwdchung des Immunsystems, Sonnenbrand und ein erhdhtes Risiko fur Hautkrebs.
In der Hitze-V geht es um:

«  Ermittlung und Beurteilung der Gefahren und das Festlegen von geeigneten Manahmen zum Hitze- und

UV-Schutz sowie von NotfallmaRnahmen,

+ verpflichtende Umsetzung der MoRnahmen zum Hitze- und UV-Schutz, wenn die Geosphere Austria eine

Hitzewarnung mindestens der Stufe 2 (Vorsicht, gelb) ausweist,

+ verpflichtende Ausstattung von Krankabinen und selbstfahrenden Arbeitsmitteln mit einer Kihlung bzw.

Klimatisierung (mit Ubergangsfristen)
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