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Arbeiten bei Hitze:
Praktische Losungen fur den Baustellenalltag



KLIMATISCHE ASPEKTE

ENTWICKLUNG DES KLIMAS IN
OSTERREICH

- Mittlerer Temperaturanstieg in Osterreich
2,5 - 3°C in den Sommermonaten ab 1980

» Zunahme der Hitzetage im Sommer
(2024 45 Tage >30°C im Raum Wien)

» Durreperioden

* Intensivere Starkregenereignisse

Anzahl der Tage, an denen die Hachsttemperatur mindestens 30 °C betrug, Station Wien-Hohe Warte

GESUNDHEITLICHE ASPEKTE

KOMBINATION VON HOHEN TEMPERATUREN UND
SCHWERER KORPERLICHER ARBEIT

» Faktoren der personlichen

Beanspruchung

* Fitnesszustand

» Eventuelle Vorerkrankungen

» Ausreichende Flussigkeitszufuhr

» Akklimatisationszustand

45

. Folgen

» Dehydration

1o » Hitzekrampfe

5
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75 Land o E e Erhohtes Risiko fur Arbeitsunfalle
en e Datenquelle: Zentralanstalt fir Meteorologie und Geodynamik .
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UV-STRAHLUNG

KURZFRISTIGE AUSWIRKUNGEN

* Sonnenbrand (durch ubermalige UVB-Belastung)

* Augenschaden (Hornhautentzundung, Bindehautentzundung)

LANGFRISTIGE AUSWIRKUNGEN
« Hautkrebs
* Fruhzeitige Hautalterung
* Schwachung des Immunsystems

« Augenkrankheiten (Grauer Star)

Bilder Kl-generiert
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ARBEITSZEITVERLUSTE DURCH HITZE IN DER
BAUWIRTSCHAFT IN OSTERREICH

« Potenzielle jahrlich durch Hitzebelastung
verlorene Arbeitsstunden von 1990 bis 2024
durch Verknupfung der Wet Bulb Globe
Temperature mit dem Energieverbrauch von
Arbeitnehmer:innen Uber deren typische
Stoffwechselrate kombiniert mit dem Anteil
der uber 15-jahrigen arbeitenden Personen

s)

Lost (million

« Temperaturmittel Juni - August in Osterreich

Potential Hours

2000 2005 2010 2015

Datenquelle: Lancet Countdown Gesundheit und Klimawandel bzw. Geosphere Austria
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ZUNAHME ARBEITSUNFALLE DURCH HITZE

Durch die Verringerung der Konzentrations- und Leistungsfahigkeit an Tagen mit einer Temperatur
von > 30°C steigt laut einer Schweizer Studie das Risiko fur Arbeitsunfalle um 7,4 Prozent.

Die Europaische Agentur fur Sicherheit und Gesundheit (EU-OSHA) schatzt, dass arbeitsbedingte
Unfalle und Krankheiten zu einem Verlust von 3,9 % aller Arbeitsjahre weltweit fuhren.

Anzahl Arbeitsunfalle 2024 PORR Bau GmbH TB Wien

Janner Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

© PORR A niza hl Arbeitsunfille

Datenquelle: Kataharina Drescher, Benedikt Jansen: Journal of Public Economics, When weather wounds workers: The
impact of temperature on workplace accidents.
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METHOD STATEMENT (MS)

Method Statement (MS)

MS.: Hitze- UVBelastung
\Datum : 17.07.2023 >

Erstellerin : U. Hartleb

Verhalten bei Hitze und UV-Belastung

+ Allgemeines

Dieses Method Statement (Baustellenanweisung) beschreibt das Verhalten auf Baustellen bei
Hitze und hoher UV Belastung. Diese Anweisung ist unbedingt einzuhalten.

Gefahren fiir den Korper

Hitzeausschlag

Hitzekrdmpfe - durch Mangel an Flussigkeit und Salze

Hitzeerschopfung Kreislaufprobleme, Schwindel, Kopfschmerzen Abfall des
Blutdruckes und Steigerung der Herzfrequenz durch starkes Schwitzen und mangelnde
Flussigkeitszufuhr

Hitzekollaps - Fehlfunktion des Kreislaufes durch die Erweiterung der Blutgefafie
kommt es zur Bewusstlosigkeit

Hitzschlag - durch eine akute Uberhitzung kommt es zu einer Schwellung des Gehirns
Hautkrebs

Sonnenbrand

Hornhautentziindungen

Grauer Star

Bei hoher Luftfeuchtigkeit und schwerer korperlicher Arbeit reichen schon Temperaturen um
32,5°C aus, einen Hitzschlag zu entwickeln. Die Unfallgefahr steigt bei 32,5°C um 6%!

* SchutzmaBnahmen und Verhaltensregelin

Technische SchutzmaBnahmen

Unter technischen SchutzmaBnahmen versteht man Mah nahmen, bei denen die solare UV-Exposition mit
Hilfe von technischen Hilfsmitteln reduziert wird. Technische Schutzmafinahmen kdnnen sein:

» Uberdachungen/Beschattungen

= Verwendung von Sonnenschirmen/Sonnensegeln

= Verwendung von Fahrzeugkabinen und UV-absorbierenden Glasern/Scheiben bei Fahrzeugen wie z. B.
| Baggern, Kranen etc.

Organisatorische SchutzmaBnahmen

Wenn technische SchutzmaBnahmen nicht ausreichen, sind organisatorische SchutzmaBinahmen zu
ergreifen.

Diese konnen z. B. sein:

= Bestehenden Schatten auf Baustellen ausnutzen (Gebaude, Biume), Arbeiten, wie 2. B. Zuschneiden
von Materialien, Biegen von Blechen, kbnnen au:h im $chauen durchgefuhrt werden.

s Die Arbeitszeiten im Rah des Arbeits: P 1 und den Arbeitsbeginn vorveriegen.

s Aufienarbeiten morgens oder am spaten Nachmmag erledigen, solange die UV-Belastung nicht allzu
hoch ist.

= Innenarbeiten wahrend der Mittagsstunden (11 - 15 Uhr MESZ) verrichten.

s Pausen moglichst in Raumen oder zumindest im Schatten verbringen.

@ Arbeiten im Freien nach dem Rotationsprinzip organisieren bzw. auf mehrere Personen aufteilen, so
dass nicht immer ein und dieselbe Person der solaren UV-Strahlung ausgesetzt ist.

Persdnliche

Personliche SchutzmaBinahmen sollten nicht nur verwendet werden, wenn weder technische noch
organisatorische SchutzmafBinahmen am Arbeitsplatz im Freien getroffen werden konnen, sondern am
Besten in Kombination mit diesen.

Personlichen SchutzmafBnahmen umfassen:

1.Tragen von UV-Schutzbekleidung

2.Tragen von Kopfbedeckung

3.Tragen von UV-Schutzbrillen

4.Verwendung von Sonnenschutzmitteln- ca. 20ml pro Anwendung fur Gesicht, Arme und Beine

Grundsatziich ist auch hier die Reihenfolge zu beachten.

Der Korper soll vorrangig mit Textilien geschutzt und die verbleibenden unbedeckten Stellen wie Hande
und Gesicht mit Sonnenschutzcreme geschiitzt werden.

Um einen bestmoglichen Schutz vor solarer UV-Strahlung zu haben, sollten auch alle vier aufgezahiten
personlichen Schutzmafinahmen miteinander kombiniert verwendet werden.

Bauarbeiterschutzverordnung § 33

Auf jeder Baustelle muss den Arbeitnehmern ein den hygienischen Anforderungen entsprechendes sowie
hinreichend kuhles Trinkwasser oder ein anders diesen Erfordernissen entsprechendes gesundheitlich
einwandfreies, alkoholfreies Getrank zur Verfugung stehen.

Trink hy {len und allenfalls zur Verfugung gestellte TrinkgefaBe missen den hygienischen
Anforderungen entsprechen.

Vorbeugend wirken auch Elektrolytgetranke und stark gewiirzte Suppen!

Erste Hilfe

* Kuhle, schattige Umgebung

* Kleidung offnen bzw. ablegen

« Kalte Nackenkompresse auflegen

* Befeuchten der Haut- besonders der Unterarme

* Vermehrtes trinken in kleinen Schlucken von nicht zu kaltem Wasser
Lagerung:

* Bei roter Haut mit erhohtem Oberkorper

* Bei blasser Haut flache Lagerung, Beine hoch

¢ __Bei Bewusstlosigkeit stabile Seitenlagerung

© PORR

PORR Hitze und UV 2026

11.06.2026 | Seite 6




SICHERHEITSINFO

Sicherheitsinformation 2023/02 vg on
Wmma Zero

Personliche Schutzausriustung (PSA) - Sommer Equipment,
Trinkwasser auf Baustellen

Geltungsbereich: Dsterreich

Liebe PORRianerinnen und PORRianer.

Diese Sicherheitsinformation informiert Sie diber die akruell verfiigbare persdnliche Schutzausriistung zum Schutz
vor Hitze und UV Strahlung, deren Verwendung, sowie die Verpflichtung des Zurverfigungstellens von
Trinkwasser auf Baustellen.

Laut Rundschreiben Mr. 16/ 2020 gilt weiterhin die generelle Helmtragepflicht auf allen Baustellen.

Der Einsatz von kurzen Hosen ist erlaubt, zu beachten sind jedoch potentiell gefahrliche Arbeiten bzw.
Bauvherrenvorgaben. Nackte Oberkérper sind nicht erlaubt, des Weiteren miissen freie Kérperstallen mit
Sonnenschutzgel geschitzt werden.

Machstehend finden Sie eine detaillierte Liste der verfigbaren Produkte des Sommer Equipment die dber Ariba
bestellbar sind.
Das Sommer Equipment umfasst:

Sonnenschutzbrillen Sonmenschutziberbrillen fir Brillentrager

UV Nackenschutz

ein Kilhlschweiliband

PORR Sommerbekleidung (leichteres Luft durchldssigeres Material) sowie
Sonnenschutzgel (Bestellung iiber die Einkaufzabteilung).

Mit Hilfe des Sommer Equipment sollen potentielle Sicherheits- und Gesundheitsgefahren am Arbeitsplatz,
ausgehend von Hitze und UV Strahlung in Kombination mit den bestehenden Malinahmen reduziert werden.

Sicherheitsinformation 2024/01
ien, 29.07.2024

Personliche Schutzausristung - Sommer Equipment,
Trinkwasser auf Baustellen

Geltungsbereich: Osterreich

Liebe PORRianerinnen und PORRianer.

Diese Sicherheitsinformation informiert Sie Uber die aktuell verfigbare personliche Schutzausristung zum Schutz
vor Hitze und UV Strahlung, sowie Uber die Verpflichtung des Zurverfugungstellens von Trinkwasser auf
Baustellen.
Nachstehend finden Sie eine detaillierte Liste der verfugbaren Produkte die uber Ariba bestellbar sind.
Das Sommer Equipment umfasst:

- Sonnenschutzbrillen Sonnenschutziberbrillen fur Brillentrager

- UV Nackenschutz

- ein Kuhischweiband

- PORR Sommerbekleidung (leichteres Luft durchlassigeres Material) sowie

Sonnenschutzgel 1g Uber die Einkauf: lung).

Mit Hilfe des Sommer Equipment sollen potentielle Sicherheits- und Gesundheitsgefahren am Arbeitsplatz,
ausgehend von Hitze und UV Strahlung in Kombination mit den bestehenden Mafinahmen reduziert werden.

Sonnenschutzbrillen:

Schutzbrille Pheos PC grau, weill/schwarz Schutzbrille Sport PC , weil/schwarz

Schutzbrille Coverlite Uberbrille
(fur Brillentrager geeignet) Sonnenschutzbrille innenliegend fur

PORR Bauhelm:

PORR Hitze und UV 2026
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Safety Info - Sicherheitsinformation 2026/02

Wien, 10.03.2026

|

Safety Info -
Sicherheitsinformation

Hitze- und UV-5chutzmaBnahmen auf Baustellen /

Geltungsbereich: Osterreich D0RR

Liebe PORRianerinnen und PORRianer!

Diese Sicherheitsinformation dient der Grundinformation zum Schutz der AN gegen ein Ubermalb an Hitze und
naturliche UV-5trahlung auf Baustellen laut Hitzeschutzverosrdnung giltig ab 01.01.2026.

Hohe Temperaturen und natiirliche UV-Strahlung kinnen die Gesundheit von Arbeitnehmer*innen erheblich

besintrachtigen. Diese Sicherheitsinformation gibt eine Ubersicht ilber Gefahrdungen, gesetzliche
Anforderungen und Schutzmaiinahmen laut Hitzeschutzverordnung.

© PORR

Safety Info - Sicherheitsinformation 2026/02
Wien, 10.03.2026

1. Gefahrdungen durch Hitze und UV-Strahlung
Keonzentrationsstorungen — erhohte Unfallgefahr
Hitzeschlag, Hitzekollaps, Sonnenstich
Dehydration, in Extremfallen Hitzetod
UV-bedingte Hautschiden, Sonnenbrand, Augenschaden
Langfristig: erhdhtes Hautkrebsrisiko

1. Hitzebereiche laut GeoSphere Austria:

Ab Hitzewarnung Stufe 2 GeoSphere Austria - Gelb (gefilhlte Temperatur z 30 *C) sind Schutzmalinahmen nach
dem STOP-Prinzip verpflichtend. Zudem ist von April bis September auf ausreichenden UV-5chutz zu achten.
Bereich Temperatur Bedeutung Malinahmen

Griin <30 °C
Gelb =30 °C

Keine Hitzebelastung Bewusstsein schaffen, informieren

Leicht erhohte Schatten nutzen, Trinkpausen,

Hitzebelastung kidhlere Zeiten

Crange =35 °C Erhdhte Arbeitsriythmus anpassen, Pausen im
Hitzebelastung Schatten

Rot =40 °C Starke Tatigkeiten beschatten, schwere Arbeiten

Hitzebelastung reduzieren

3. NotfallmaBnahmen bei Hitzesymptomen
Arbeit sofort unterbrechen
Betroffene in den Schatten oder kilhlen Raum bringen
Kdrper kiihlen (Ticher, Umschlage, Ventilator)
Kleidung lockern
Langsam trinken lassem (keine koffeinhaltigen/alkoholischen Getrinke)
Notruf 144 bei Verschlechterung oder Bewusstlosigkeit
Betreuung, bis Rettungsdienst eintrifft

4. Schutzmabnahmen gemah STOP-Prinzip

Substitution

*  Vorfertigung, Vormontage

+ Tatigkeiten bei extremer Hitze anpassen
Technische MaBinahmen

¢+ Schattenplitze bereitstellen

*  Beliftung/Kihlung ermiglichen
Organisatorische MalBnahmen

* Arbeitszeiten anpassen

¢+ Tusdtzliche Pausen

*  Trinkwasser bereitstellen
Persgnliche Schutzmalbnahmen

* Helle, leichte Kleidung

¢+ Kopfschutz und UV-Schutzkleidung

* Sonnencreme verwenden

PORR Hitze und UV 2026
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Presseinformation

Schulterschluss am Bau notwendig
PORR startet Hitze-Initiative

& Zahl der "Hitzetage™ wird in den nichsten Jahrzehnten in weiten Teilen Osterreichs stark
pegebesPTanchen Baustellen geht es besonders heib her. Die PORR setzt vorausschauend und
flichendeckend schritte dagegen und dringt auf eine ausgeweitete arbeitszeiten|isung fiir die Branche.

Die steigenden Temperaturen auf den Baustellen werden die Branche noch viels Jahre in &tern halten®, sagt PORR
CEQ Karl-Heinz Strauss. Forscherinnen und Forscher prognostizieren, dass sich die Anzahl der Hitzetage® in den
nichsten Jahrzehnten verdoppeln wird. | Besonderen Einfluss hat das auf die Arbeitsbedingungen etwa im Strafenbau
wnd in der Asphaltisrung sowie im Hoch- und Industriebau.  Die PORR begriift jede Initiative, die zu besseren
arbeitsrechtlichen Rahmenbedingungen rund um die Hitzethematik fuhrt.

PORR startet Hitzeschwerpunkt und Task Force

Di= PORR gilt in der Baubranche als filhrend in der Ausriistung ihrer Mitarbeitenden. Dazu gehoren - beresits seit
=imigen Jahren - neben gesigneter Arbeitshekleidung, ¥ihlzchweilbandern und Hackenbandern unterhalb der Helme
sowie optimalem Sonnenschutz auch die SkinScreensr-App zur Friherkennung von Hautverinderungen. Zusatzlich sorgt
die PORR filr ausreichende Pausen und reichlich gekiblte Getrinke.

wit inem sigenen Hitzeschwerpunkt hat die PORR nun ihre Bemihungen intensiviert und hat ine Task Force rund um
das Thema gegrindst. wir reagisren damit auf dis wachzends Belastung durch dis Hitze auf sinigen unzerer
Baustellen. Im Rahmen dieses Schwerpunkts sind wir dabed, Malnahmen zum schutz unzerer Mitarbeitendsn
auszutesten und auszuwerten”, so Strauss. Dazu gehbren:

der Einzatz klimatisierter Container {Pausenriume) auf Baustellen.

anschaffung von Arbeitzmitteln mit Dach (z.6. Walzen oder Dumper]) sowie alle Heuanschaffungen von
Eaukranen mit klimaanlage

die Recherche und das austesten unterschiedlicher Beschatbungs- und Verneblungsldsungen auf den Baustellen
selbst, wie etwa Sonnenschirme oder Zelte, Beschattungslisungen won Geriisten und Maschinen.

schaffung von Hitzeanlaufstellen im ganzen Untemehmen, mit kurzfristigen lokalen Begutachtungsn und
Lisungsvorschldgen. Diese ermiglichen direktes Feedback von den Baustellen und geben sine vorstellung
davon, welche Bereiche besonders problematisch sind.

Arbeitszeitenlésung muss her - Erfolg nur im Schulterschluss

Strauss bekrdftigh: | Wir setzen hier als Vorreiterin der Branche proaktiv Schritbe, um den steigenden Temperaturen
auf urseren Baustellen eine Antwort entgegenmusetzen. sber solche Lisungen sind nur die halbe Miste. Das Thema
Hitze kinnen wir nur im Schulterschluss mit der Branche, mit der Politik und den suftraggeberinnen und
auftraggebemn bewaltigen. =

© PORR

D&z effektivate mittel, wis Untersuchungen zeigen, sind Hormen, die die arbeitszeiten an die veranderten
Klimabsdingungen anpaszen. Sie ermdglichen ein Arbsiten aulberhalk der Hitzeperioden, die sich auf sinige wenigs
stunden am Hachmittag beschrinken. Schon jetzt wird innerhalb der gesetzlichen miglichkeiten die arbeitszeit bei
prognostizierten Hitzetagen so gewidhlt, dass miglichst nicht in der sittagshitze gearbeitet werden muss. Insgesamt
entfizlen in dsterreich 2023 aufgrund der Hitzefrei-Regelung fiir die Baubeanche an 15 Tagen nur wenige Hitzefrei-
Stunden pro Arbeitnehmerin bzw. Arbeitnehmer.

auss: ,Wir appellieren an die Sozialpartner, gemeinsam eine Arbsitzzeitenldsung Tu findsn, dis es uns emndglicht,
ie arbeiten ginzlich auberhalb der Hitzestunden durchzufUhren®. Derzeit sind Bauwunternshmen dis Hinde gebundsn,

il &3 sinerseits vielerarts nicht zuldssig ist, die arbeit noch frilher in die morgenstunden zu verlegen und
ndererseits ungeklart ist, wie mogliche Machmittags-Ruhezeiten rechtlich zu behandeln sind.

auss: , Tweitens appelliersn wir hier an die Auftraggeberinnen und Auftraggeber, Mindeststandards in der Vergabe
u setzen.* Derzeit kommen bei einer mangslnden Berlicksichtigung der Arbeiteverhiltnizse in den &usschreibungen
jens Untermehmen verstarkt zum Zug, die keine Riicksicht auf die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden nehmen - sie
kdnnen ihre Leiztungen ginstiger anbisten. ,Es kann nicht ssin, das: in der vergabe jens Unternshmen verstarkt zum
g kommen, dig das Thema Hitze schlichtweg ignoriersn=, schliefit strauzs und ruft hier gerade &ffentliche
aggeber auf, mit gutem Beispisl voranzugehen. |, Die steigenden Temperaturen am Bau gehen uns alle stwas an -

nur gemeinsam werden wir Lizungsn finden. =

Di= Presseinformation inklusive hochauflisendem Bildmaterial steht thnen im PORR Hewsroom zum Download zur
verfiigung.

Uber die PORR Group

Innovationskraft fir Spitzenleiztungen - dafur steht die PORR seit inzwischen dber 150 Jahren. Sie ist mit ca.

21.000 mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und einer Produktionsleistung von rund EUR 6,6 Mrd. (Geschaftsjahr 2023)
=ines der grifiten Seterreichischen Bauunternehmen und gehirt zu den Top-Playemn in Europa. als Eyll-service-
Prowddern bietet die PORAR alle Leistungen im Hoch-, Tief- und Infrastrukturbau entlang der gesamten
Wertschipfungskette. Der Fokus lisgt auf den Heimmirkten Gsterreich, Deutschland, Schweiz, Polen, Tschechien,
Slowakei und Rumdnien. In auwsgewihlben internationalen Projektmarkten wis in Morwegen, UK und Katar ist dis PORR
=henfalls thtig. Die PORR Akbie ist im prime markst Segment der Wiener Borse gelistet.

mehr Informationen: porr-group.com

Fiir Riickfragen kontaktieren Sie bitte:

Melanie Manner
Pressesprecherin
FORR 25

T +43 50 626 5367

melanie. manner@porr.at

Tamara Weixelbaum

Leitung Group Communications
FORR 25

T +43 50 626 1727

-:Cln'll'f'E'EDZ"I'I'-gI':"I.IE.CDIT

PORR Hitze und UV 2026

11.06.2026 | Seite 9




PORR HITZE-INITIATIVE

« 2 Einheiten Verneblerdusen zur
Verringerung der Hitzebelastung wurden
im Sommer 2024 bei mehreren
Arbeitspartien (Gussasphalt, Pflasterer,
StraBenbau, Kabelleitungsbau) Bereich
TB Wien getestet.

Ruckmeldungen durchwegs positiv

Einsatz auf Baustellen ab Sommer 2025
im Bereich TB Wien

PORR Hitze und UV 2026



PROJEKT SEDiment2

* Im Rahmen des Forschungsprojektes

,»OEDiment2“ der Allgemeinen
Unfallversicherungsanstalt (AUVA)

wurde die UV-Strahlungsexposition von

AuBenarbeitern verschiedener
Berufsgruppen gemessen.

* Die hier dargestellten Messwerte

beziehen sich ausschlieflich auf
Messungen, die bei der Firma PORR
durchgefuhrt wurden.

PORR Hitze und UV 2026

Verteilung der taglichen UV - Strahlungsexposition nach der Berufsgruppen - Klassifizierung

IEs werden ausschlieBlich Messwerte der PORR AG dargestellt!

1. Tiefbau (undifferenziert)

2. Strafenbau (undifferenziert) |
3. Asphaltierer (Walzasphalt - maschinell)
3.1. Vorarbeiter / Polier

3.2, Arbeiter

—{ To 1
1o}
——Ia—
o 1
—EaE
4. Asphaltierer (Walzasphalt - handisch) } EE
4.1. Vorarbeiter / Polier |—|:Ig—|
4.2. Arbeiter —{ o ———H
4.3. Lehrling @
4.4. Bagger-Fahrer — kb —
4.5, LKW-Fahrer H & H
—d1
HEH
— =

5. Asphaltierer (GuBasphalt - handisch)
5.1. Vorarbeiter / Polier
5.2. Kiibeltrager
5.3. Streicher

g+
5.4. Walzmann —aH
s W I

5.5. Kibelfiller

6. Pflasterer
6.1. Vorarbeiter / Polier
6.2. Arbeiter
7. Wasserleitungsbau (undifferenziert)
7.1. Vorarbeiter / Polier
7.2. Arbeiter
7.3. Bagger-Fahrer
8. Hochbau (undifferenziert)
8.1. Vorarbeiter / Polier

9. Schalungszimmerer

10. Elektriker
11. Eisenbieger
12. Kranfahrer
13. Maurer

Relative Exposition

\ Unbedenklicher Bereich | Median
| Bedenklicher Bereich O Mittelwert

Quelle: AUVA, Projekt SEDiment2
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WBGT MESSUNG 2025

Kooperation mit der AUVA zur
Ermittlung des WBGT-Index bei
Asphaltarbeiten am 01.07.2025
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PRAXISPARTNER PROJEKT UNI WIEN

Hitzestress und Arbeithehmer*innenschutz
TEAM UNI WIEN

s wniversitat
wien

Kathrin Lemmerer, MSc,

{5 | UNIVERSITAT
SO0 EIPZIG

Dr. Julia Reiter Univ.-Prof. Dr. Sabine Pahl OA Assoc.-Prof. Priv.-Doz. Dipl.-
Ing. Dr. med. Hans-Peter Hutter

(-

.

Univ.-Prof. Dr. Hannes

Univ.-Prof. Dr. Robert Ines Holbl, MSc Dz, B Hiinins: Moshaimesies Yacher

Bohm

Quelle: Universitat Wien, Institut fur Arbeits-, Wirtschafts- und Sozialpsychologie

PORR Hitze und UV 2026

PRAXISPARTNER

Bau: PORR, Strabag, Asfinag, Wiener
Linien, MA28, AUVA

Gesundheits- und Krankenpfleger:
Wiener Gesundheitsverbund, Klinik
Donaustadt

Rider: Gewerkschaft vida, Projekt
Riderscollective, Betriebsrat
Lieferando, Betriebsrat foodora

Weatherpark GmbH

Wiener Arbeiterkammer
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PRAXISPARTNER PROJEKT UNI WIEN

Hitzestress und Arbeithnehmer*innenschutz

PROJEKT

— |
L R
- - Was k%?\anse% %Na]':l’ Zum

Hitzeschutz aus starker

betroffenen Landern
lernen? Phase 3:
MaBnahmen testen -
Phase 1: ) welche wurden gut
Wen belastet Hitze " gngenotn?mir;g W?lcthe g
: 2 aben gut funktioniert un
wie stark? Phase 2b: konnen beibehalten

Welche Schutz- und werden?

Anpassungsmaoglich-
keiten gibt es fur lhr
Unternehmen?

PORR Hitze und UV 2026
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PORR HITZE-INITIATIVE

» Test Kuhlbekleidung 2025 Karnten

« Test Kuhlbekleidung 2026 Wien bei
Asphalteinbau

Quelle: e-cooline
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MASSNAHMEN

1 Technisch

2 Organisatorisch

3 Personlich

PORR Hitze und UV 2026

Method Statement (MS)

MS.: Hitze- UVBelastung
Datum : 17.07.2023

Erstellerin : U. Hartleb

Verhalten bei Hitze und UV-Belastung

+  Aligemeines

Dieses Method das Verhalten auf Baustellen bei
Hitze und hoher UV Belastung. Diese Anweisung ist unbedingt einzuhalten.

Gefahren fur den Kérper

o Hitzeausschlog
o Hitzekrampfe - durch Mangel an Flissigeit und Salze

. 3 Schwindel, Kopfschmerzen Abfall des
gerung der durch starkes Schwitzen und mangelnde

und
Flussigkettszufuhr

des durch die ng der
kommt es zur Bewusstiosigkeit
Hitzschiag - durch eine akute Uberhitzung kommt es zu einer Schwellung des Gehirns.
Hautkrebs
Sonnenbrand
Hornhautentziindungen
Grouer Star

Bei hoher Luftfeuchtigheit und schwerer kirperticher Arbeit reichen schon Temperaturen um
32,5'C aus, einen hlag 2u Die L steigt bef 32,5°C um 6%!

und 3

Technische SchutzmaSnahmen

Unter technischen Schutzmalinahmen versteht man MaB nahmen, bel denen die solare UV-Exposition mit
Hilfe von technischen Hitfsmittein reduziert wird. Technische SchutzmaBinahmen kdnnen sein:

= Oberdachungen/Beschattungen

. von

- von und UV Y bei Fahraeugen wie 2. 8.
Baggern. Kranen etc

Sicherheitsinformation 2023/02
Wien, 26.7.2023

o

Sonnenschutzbrille Pheos PC

=

Sonnenschutz Uberbrille Coverlite
(fir Brillentriger geeignet)

"

UV Nackenschutz fiir PORR Bauhelm

Sonnenschutz Ultrasun Sport,
Hautschutz-Spray Physio

Sonnenschutzbrille Sport PC

N

Sonnenschutzbrille innenliegend fiir PORR Bauhelm

=

KiihlschweiBiband fir PORR Bauhelm

i

Sommerbekleidung fiir Damen und Herren

11.06.2026 | Seite 16




HITZESCHUTZVERORDNUNG
TECHNISCHE HITZESCHUTZMABNAHMEN AUF PORR-BAUSTELLEN

Selbstfahrende Arbeitsmittel Krankabinen: Beschattungen:
mit Kabine + Klimaanlage Klimaanlage Verkehrswege/Arbeitsplatze
Getontes Glas (Beispiel Qatar)

Fenster zum Kippen/Aufschieben
Innenbeschattung seitlich Rollos

®
: «
o DORR
22 v |




CONTAINER UNTERKUNFT

PAUSENRAUME VORDACH +
KLIMAANLAGE

PORR Hitze und UV 2026 11.06.2026 | Seite 18




SCHUTZDACH / SCHIRM BEI FIXEN ARBEITSPLATZEN

T ——
TACK IN TOWN T

PORR Hitze und UV 2026 11.06.2026 | Seite 19




SPRUHVERNEBLER
Arbeitssicherheit + Einkauf Osterreich

Outdoor Spriihnebel Set

Art: 3414434 Outdoor Spriihnebel Set automatic
Art: 3351379 Wasserstop 19MM 3/4 Zoll
Art: 3304751 Kupplung mit Regulierventil, Blister

PORR Hitze und UV 2026
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HITZEINDEX + HITZE -APP

Geosphere Hitzeindex + Hitzewarnung

Heilbronn.

hel:
g

Warnstufe

Bedeutung

Gefiihlte Temperatur

Keine Hitzebelastung

=30°C

2. Stufe —Vorsicht! (gelb)

Leicht erhohte
Hitzebelastung

=30°C

Erhohte Hitzebelastung

=33°C

3. Stufe— A-::hiuni! |urﬂ ﬁei

Starke Hitzebelastung

=40°C

PORR Hitze und UV 2026

Hitze App Gewerkschaft Bau-Holz (GBH)

il AT LTE 14:44

Aktuelle Temperatur

@ZL@ GeoSphere IEIVTY S

(= Austria

Temperatur am 30. April

CEingabe der Postleitzahl)

Keine Station ausgewahlt

MASSNAHMEN UND
INFORMATIONEN

Arbeiten in d
o Arbeiten in der

11.06.2026 | Seite 21




HITZESCHUTZVERORDNUNG
ORGANISATORISCHE HITZESCHUTZMABNAHMEN AUF PORR BAUSTELLEN

Trinkgelegenheiten Enthitzungsphasen:
Pausenregelung
Arbeitszeitregelung
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IME i D O KU M E N T. Management Dokumentation (internal)
AA SiGe Dokumente DE
Y AN13 03_0007_VOPST_Informationsblatt_de_docx

Nr.: 03_0007, Land: AT, Sprache: DE

VOPST Informationsblatt

ZU VIEL SONNE KANN SCHLIMME FOLGEN HABEN

/§ . SONNENBRAND
&P HAUTKREBS

AUGENENTZUNDUNG

S0 NICHT!

3

1. Direkte Sonne meiden

' 2. Kleidung & Sonnenschutzbrille tragen
Nositl odjedu | naocale xa zaititu od sunca -
Glysi ve glines gb21090 kullaniniz 2

' 3. Unbedeckte Korperstellen eincremen 1
Nepotrivens dijelove tpeta namazatl 235t1nom keumum \
Vicudan agkia kalan kisimdanan keembeyinis X

® Guricht (Nose, Lippesl, Ohwnn. Navban. Ustacame. Hande, ste.

s Wemeead (ove b s bt e 1013 et
. W

Ymee

QM/03.12.2024
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HITZESCHUTZVERORDNUNG
PERSONLICHE HITZESCHUTZMABRNAHMEN AUF PORR-BAUSTELLEN

0

PHYSIO

K - \
= = ! UV 50 SPRAY
[ rum s (7]
g
ota R [
§ A
@ e’ . - N e s o pagas
(Q e reisant P )
\

Schutzhelm: Schweifband Cooling Schutzbrillen: Sonnenschutz Sommerbekleidung
Nur weilbe Schutzhelme Nackenschutz mit UV-Schutz, getont Spray
Optische Schutzbrillen

PORR Hitze und UV 2026 11.06.2026 | Seite 24



Vielen Dank fiur lhre
Aufmerksamkeit
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