
Frauen tragen die Hauptlast im Alltag. Sie arbeiten im Beruf, kümmern 
sich um Kinder, pflegen Angehörige und stemmen den Haushalt – vieles 
davon unbezahlt. Diese Mehrfachbelastung erschöpft.

Die Arbeiterkammer hat Frauen in Wien gefragt, wie ihr 
Alltag aussieht – quer durch Alter, Herkunft und Berufe. 
Das sind ihre Geschichten. 

Alle Infos unter 
wien.arbeiterkammer.at/frauen-sichtbar-machen 

Abteilung Frauen und Gleichstellungspolitik

Wir machen sichtbar, was Frauen bewegt.
Die AK setzt sich ein für

•	 bessere Angebote in der Kinderbetreuung und Pflege,
•	 gerechte Verteilung von bezahlter und unbezahlter Arbeit,
•	 faire Chancen im Beruf.



Alle Infos unter 
wien.arbeiterkammer.at/frauen-sichtbar-machen 
Abteilung Frauen und Gleichstellungspolitik


