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BERUFSORIENTIERUNG 
UND BEWERBUNG

SCHRITT FÜR SCHITT ZUM WUNSCHBERUF BBO-MAPPE     ab 7. Schulstufe   
Diese Mappe begleitet Jugendliche auf dem Weg zur Wunschschule bzw. zum 
Wunschberuf. Sie enthält Arbeitsblätter zur Selbstreflexion im Berufsorientierungs-
prozess und dient als Portfoliomappe für erworbene Zeugnisse und Unterlagen.

Herausgeberin: AK Wien  |  9. Auflage 2023

JUGEND STÄRKEN – 4 BÄNDE                                                    Sekundarstufe 1 
Von Persönlichkeitsentwicklung über Wirtschafts- und Finanzthemen bis hin zur 
Berufsorientierung: Die Reihe „Jugend Stärken“ enthält didaktische Begleitmaterialien, 
Spiele und Kopiervorlagen sowie wissenschaftliche Hintergrundinformationen und 
Trainings zum Wiederholen und Vertiefen der Inhalte. Als Arbeitsheft für Jugendliche 
und als Handbuch für Lehrer:innen erhältlich.

Herausgeber:innen: AK Wien in Zusammenarbeit mit ifte & KPH  |  2. Auflage 2020-2022

  Unterrichtsmaterialien für den direkten Einsatz im Unterricht

  Informationsmaterialien für Schüler:innen

  Hintergrundmaterialien für Lehrende

AK JOPSY
AK Jopsy ist ein bildbasierter Interessens-Check, 
bei dem die Jugendlichen 60 Bilder von Tätigkeiten 
je nach Interesse bewerten. Sie erhalten ein individu-
elles Interessensprofil und darauf abgestimmte 
Berufsvorschläge.

 Jopsy ist für den Einsatz im Unterricht bestens geeignet, 
um über Interessen, Berufsvorstellungen und Bildungs-
entscheidungen zu sprechen. 

www.jopsy.at

ÜBERARBEITET

https://wien.arbeiterkammer.at/service/broschueren/Bildung/Berufsorientierungsmappe.html
https://apps.apple.com/at/app/ak-jopsy/id1463955933
https://play.google.com/store/apps/details?id=at.arbeiterkammer.jopsy&hl=de
https://wien.arbeiterkammer.at/jopsy


instagram.com/bildungsgerechtigkeit
facebook.com/akbildungsgerechtigkeit

Folgen Sie uns in den Sozialen Medien! 
Auf Facebook und Instagram informieren wir regelmäßig zu den 
Themen: Berufsorientierung, politische Bildung, Sozioökonomie, Lehre, 
Pflichtpraktika und vieles andere mehr. Außerdem halten wir Sie über 
unsere Events und Fachveranstaltungen am Laufenden.

#BILDUNGSGERECHTIGKEIT

GLEICHE 
BILDUNGSCHANCEN 
FÜR ALLE!
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https://www.facebook.com/Bildungsgerechtigkeit
https://www.instagram.com/bildungsgerechtigkeit


WIRTSCHAFTSBILDUNG

WIRTSCHAFT BEGREIFEN        ab 5. Schulstufe                     
Zwölf ausgewählte, praxiserprobte Unterrichtsbeispiele für die 
Sekundarstufe 1, basierend auf dem neuen Lehrplan für Geografie 
und wirtschaftliche Bildung. 68 weitere Lehr- & Lernarrangements 
finden sich kostenlos auf der Webseite: insert.schule.at

Herausgeber:innen: INSERT & GESÖB  |  2. Auflage 2023

WIRTSCHAFT SPIELEND LERNEN         ab 8. Schulstufe 
In der Neuauflage des erfolgreichen Lehrbuchs werden Spiele für 
wirtschaftliche Bildung vorgestellt. Das Handbuch richtet sich an 
Anfänger:innen und Profis, die spielend einfach lehren und lernen wollen: 
von einfachen Spielen und Experimenten, über Karten- und Brettspiele 
bis hin zu (digi talen) komplexen Experimenten und Planspielen, 
sowie digitalen Tools zur individuellen Spieleentwicklung.

Herausgeber:innen: Johannes Lindner & Heidi Huber  |  Erscheinungsjahr 2022

VERTEILUNGSGERECHTIGKEIT UND SOZIALSTAAT      Sekundarstufe I und II

Der Reader beschäftigt sich in sechs Kapiteln mit Ungleichheiten im Verlauf 
des Lebens und zeigt dabei die Rolle des Sozialstaats auf. Für jedes der Kapitel 
gibt es einen Unterrichtsvorschlag für die Sekundarstufe I, eine übersichtliche 
Infografik und einen gesammelten didaktischen Kommentar für die 
Sekundarstufe II.

Herausgeber:innen: AK Wien  |  2. Auflage 2023

Weitere Unterrichtsmaterialien und Workshops von Arbeitswelt und Schule finden Sie hier: 
arbeitsweltundschule.at

https://wien.arbeiterkammer.at/beratung/bildung/arbeitsweltundschule/unterrichtsmaterial/wirtschaftsbildung/Verteilungsgerechtigkeit.html
https://insert.schule.at/unterrichtsbeispiele
https://www.wirtschaftspielendlernen.org/
https://wien.arbeiterkammer.at/beratung/bildung/arbeitsweltundschule/index.html


POLITISCHE BILDUNG
DEMOKRATIE UND ZIVILCOURAGE

POLITISCHE BILDUNG IN DER VOLKSSCHULE    Volksschule                      
Unterrichtsmaterial zum frühen politischen Lernen. Ziele sind u.a. 
selbstständig politische Urteile zu fällen und diese kritisch hinterfragen zu 
können. Kinder sollen befähigt werden, sich an demokratischen Prozessen 
aktiv zu beteiligen.

Herausgeber:innen: AK Wien & ÖGB  |  1. Auflage 2017

MISCH DICH EIN!        ab der Sekundarstufe I

Der Reader bietet Lehrer:innen eine Sammlung praxisnaher Unterrichts-
beispiele für Politische Bildung. Die Materialen sind so gestaltet, dass sie in 
der MS und AHS 1. bis 4. Klasse einsetzbar sind, sie können aber in höheren 
Schulstufen zur Anwendung kommen.

Herausgeber:innen: AK Wien & PH Wien & Zentrum für politische Bildung  |  1. Auflage 2021

WAS DARF POLITISCHE BILDUNG?    
Das Handbuch für Lehrer:innen hat mehr politische Bildung in der Schule 
als zentrale Motivation. Es werden grundlegende Informationen aus schulrecht-
licher und politikdidaktischer Perspektive geboten sowie 13 praxisrelevante 
Fragen an den Unterricht in Politischer Bildung gestellt, die immer kurzgefasst 
und leicht verständlich beantwortet werden.

Herausgeberin: AK Wien & PH Wien & Zentrum für politische Bildung  |  2.überarbeitete Auflage 2022

DAS RECHT, NICHT GEHEN ZU MÜSSEN       ab 8. Schulstufe

Egal ob Krieg, Hunger oder Armut, die Ursachen für Flucht und Migration 
werden oft ausschließlich dort gesucht, wo das eigentliche Drama seinen 
Anfang nimmt. Warum diese Sichtweise zu kurz greift und die tatsächlichen 
Fluchtursachen in einem ungerechten globalen System liegen, erklärt 
unsere Broschüre „Das Recht, nicht gehen zu müssen“ und das dazugehörige 
Bildungsmaterial, das Sie gerne bei uns bestellen können.

Herausgeberin: Zentrum politische Bildung PH Wien  |  1. Auflage 2023

https://aws.arbeiterkammer.at/unterrichtsmaterial/show_details/13210
https://wien.arbeiterkammer.at/beratung/bildung/arbeitsweltundschule/unterrichtsmaterial/politischebildung/Misch-dich-ein.html
https://wien.arbeiterkammer.at/beratung/bildung/arbeitsweltundschule/unterrichtsmaterial/politischebildung/Was-darf-politische-Bildung.html
https://aws.arbeiterkammer.at/unterrichtsmaterial/show_details/97481


LEHRLINGE – KONSUMENT:INNEN –
PFLICHTPRAKTIKUM

AUSBILDUNG LEHRE   
Welche Möglichkeiten der Lehre gibt es? Wie ist die Berufsschule geregelt? 
Und was steht im Lehrvertrag? In dieser Broschüre finden Sie alle wichtigen 
Informationen rund um die Lehre.

LEHRE UND MATURA   
Du bist Lehrling oder hast einen Ausbildungsvertrag? Dann kannst du dich schon 
während deiner Lehre auf die Berufsreifeprüfung vorbereiten. 

KONSUMENTENRECHTE   
Jeder Kauf ist ein Vertragsabschluss, der mit Rechten und Pflichten verbunden ist. 
Diese Broschüre fasst die wichtigsten Konsumentenrechte auf leicht verständliche 
Weise zusammen: vor, während und nach dem Kauf.

SICHER MIT APPS   
Ja, es gibt echt geniale Anwendungen, die deinen Alltag bereichern. Aber es gibt 
immer wieder auch welche, die mehr versprechen, als sie halten. Und einige können 
dir sogar schaden.

PFLICHTPRAKTIKUM   
Von der Basis-Info zum Praktikum über Gehalt, Papiere und Zeugnis bis zu den 
absoluten No-Gos im Praktikum – hol dir den Durchblick. Mit diesem Ratgeber 
bist du für dein Pflichtpraktikum gut gerüstet.

DEIN RECHT ALS LEHRLING   
Was dir zusteht, was du darfst und was du musst. Vom Lehrvertrag über dein 
Gehalt bis zur Lehrabschlussprüfung. Hier findest du die wichtigsten Infos.

https://wien.arbeiterkammer.at/service/broschueren/Bildung/Ausbildung_Lehre.html
https://wien.arbeiterkammer.at/service/broschueren/konsument/Konsumentenrechte.html
https://wien.arbeiterkammer.at/service/broschueren/konsument/Apps_aky_bf.pdf
https://wien.arbeiterkammer.at/service/broschueren/Bildung/Pflichtpraktikum.html
https://wien.arbeiterkammer.at/service/broschueren/Bildung/Deine_Rechte_als_Lehrling.html
https://wien.arbeiterkammer.at/service/broschueren/Bildung/Lehre_und_Matura.html


LEHRER:INNENINFORMATIONEN – 
MATERIALIEN

WARUM ACHTSAMKEIT? WHY MINDFULNESS?    ab 6. Schulstufe

Im Hier und Jetzt zu sein und die Umwelt mit allen Sinnen wahrnehmen 
zu können. Dieser Reader stellt Übungen und Techniken vor, mit denen 
Wahrnehmung geschärft und der Geist auf das Jetzt fokussiert werden kann. 
Ein Trainingsprogramm für Schule, Alltag und Beruf.

Herausgeber:innen: AK Wien  |  2. Auflage 2018

TRAUDEE – TRAUMA, SENSIBILISIERUNG UND DEESKALATION      
Die Auswirkungen von Traumata sind schon lange bekannt, jedoch der 
pädagogische Umgang der Schule mit diesem Phänomen steckt noch in den 
Kinderschuhen. Mit dieser Handreichung ist es erstmals den beiden engagierten 
Autorinnen in Österreich gelungen, ein umfassendes, praxiserprobtes Modell 
zur Trauma-Sensibilisierung und (Gewalt)Deeskalation zu entwickeln.

Herausgeber:innen: AK Wien & ÖGB  |  1. Auflage 2018

ICH BLEIBE GELASSEN                        ab 6. Schulstufe

Ergänzend zu unserem Material zum Thema Trauma, Sensiblisierung und 
Deeskalation, Traudee, enthält diese Broschüre konkrete Übungen und Ideen 
für den Unterricht. Die Übungen sind für viele Altersgruppen und Schulstufen 
geeignet und lassen sich schnell und niederschwellig in den Unterricht einbauen.

wien.arbeiterkammer.at www.arbeitsweltundschule.at

1. Auflage

ICH BLEIBE GELASSEN
Ein Werkzeugkoffer für Lehrpersonal für den  
Umgang mit Aggression und Angst im Arbeitsalltag

Lisa Zehner

VORBEREITET IN DIE ARBEITSWELT       ab 8. Schulstufe

Die im Handbuch enthaltenen Bildungsmaterialien dienen der praxis-
orientierten Verdeutlichung von Menschenrechten am Arbeitsplatz. Alles, was 
zur Bearbeitung des Themas gebraucht wird, ist Schritt für Schritt erklärt. 
Das Handbuch behandelt in drei Unterrichtseinheiten zu jeweils 50 Minuten 
drei verschiedene Aspekte, die flexibel angepasst und erweitert werden können.

Herausgeberin: AK Wien & Amnesty International

deutschsprachige Ausgabe neu überarbeitet! 

https://aws.arbeiterkammer.at/assets/uploads/Handbuch_TrauDee_web.pdf
https://aws.arbeiterkammer.at/assets/uploads/Achtsamkeit_AKZweisprachig_2_Auflage1.pdf
https://wien.arbeiterkammer.at/beratung/bildung/arbeitsweltundschule/unterrichtsmaterial/politischebildung/Vorbereitet-in-die-Arbeitswelt.html


NEWSLETTER
Wir informieren Sie regelmäßig über aktuelle Angebote, Veranstaltungen und Aktivitäten. 
Anmeldung via arbeitsweltundschule@akwien.at – Betreff: „Newsletter“

MATERIALIENBESTELLUNG 
Weitere Unterrichtsmaterialien sowie Bestell- und Downloadmöglichkeit finden Sie 
auf unserer Website: aws.arbeiterkammer.at/unterrichtsmaterial

PODCAST RICHTIG & FALSCH 
Im Podcast für Politische Bildung sprechen wir über gesellschaftliche Kontroversen, die im 
Klassenzimmer bewegen und polarisieren: demokratie21.at/podcasts-2/richtigundfalsch

NEWSLETTER – ANMELDUNG – KONTAKT
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Wichtig

Selbstverständlich erarbeiten wir alle Inhalte unserer Ratgeber sorg­
fältig. Dennoch können wir nicht garantieren, dass alles vollständig 
und aktuell ist bzw. sich seit dem Druck keine Gesetzesänderung 
ergeben hat.

Unsere Ratgeber dienen Ihnen als Erstinformation. Sie enthalten 
die häufigsten Fragen, viele anschauliche Beispiele, Hinweise auf 
Stolpersteine und einen Überblick über die wichtigsten gesetzlichen 
Regelungen. Bei individuellen Fragen steht Ihnen unsere Hotline zur 
Verfügung: (01) 501 65 0

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet:
www.arbeiterkammer.at

Alle aktuellen AK Publikationen stehen zum Download für Sie
bereit: wien.arbeiterkammer.at/publikationen

Weitere Bestellmöglichkeiten:
■ E­Mail: mitgliederservice@akwien.at
■ Bestelltelefon: (01) 501 65 1401
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WIEN.ARBEITERKAMMER.AT

KONTAKT
Arbeitswelt und Schule 
Ungargasse 64-66
Stiege 3 / 1. OG
1030 Wien

Tel.: 01 50165 13 171      

E-Mail: arbeitsweltundschule@akwien.at 

Wien: arbeitsweltundschule.at

Österreich: arbeiterkammer.at/akundschule
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